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Relatório de Impacto e Atividades ODS 2025: Projeto Pedalar e a 
Transformação Socioambiental do Alto Tietê 

O avanço da Agenda 2030 na escala subnacional brasileira encontra um paradigma de 
implementação no Projeto Pedalar, iniciativa radicada em Mogi das Cruzes que, ao longo do 
ano de 2025, consolidou-se como um vetor estratégico para a mobilidade sustentável, inclusão 
social e saúde pública na Região do Alto Tietê. Sob a liderança da professora de Educação 
Física Patrícia Maria da Silva, o projeto transcende a prática esportiva para atuar como uma 
plataforma de governança participativa e educação para a cidadania. O presente relatório 
detalha as atividades realizadas em 2025, articulando cada iniciativa aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Organização das Nações Unidas, evidenciando o 
impacto tangível em uma das regiões mais densamente povoadas da Região Metropolitana de 
São Paulo. 

A análise técnica deste período revela que a mobilidade ativa, quando integrada a políticas 
públicas e ao engajamento comunitário, atua como um catalisador para a resiliência urbana. 
Em 2025, o Projeto Pedalar não apenas expandiu seu alcance geográfico para municípios como 
Suzano, Poá e Guararema, mas também aprofundou sua densidade pedagógica através de 
parcerias com o setor público e privado. O amadurecimento institucional da iniciativa é 
evidenciado pela participação ativa de sua gestora em fóruns de decisão, como o Conselho de 
Mobilidade e o Conselho de Turismo, assegurando que a bicicleta seja reconhecida como um 
veículo legítimo e prioritário no planejamento das cidades. 

 

Perfil Institucional e Governança do Projeto Pedalar 

Fundado em outubro de 2020 em resposta aos desafios de saúde mental e mobilidade 
impostos pela pandemia de Covid-19, o Projeto Pedalar fundamenta sua metodologia no 
conceito de "Mobilidade Ativa Segura". A estrutura organizacional em 2025 baseia-se em uma 
rede de amigos e voluntários que dedicam expertise técnica para promover a bicicleta como 
alternativa ao transporte motorizado, reduzindo a emissão de gases poluentes e promovendo 
a saúde cardiovascular e psicológica da população. 

A gestão de Patrícia Maria da Silva é caracterizada pela integração de saberes. Sua formação 
acadêmica e histórico pessoal — influenciado por uma linhagem de ciclistas — permitem que 
o projeto ofereça desde o acolhimento inicial para iniciantes até formações técnicas 
avançadas em mecânica e segurança viária.  Esta abordagem holística é o que permite ao 
projeto alinhar-se a múltiplos ODS de forma simultânea, como demonstrado na tabela abaixo: 



 

Eixo de Atuação ODS Prioritários Mecanismo de Impacto 

Educação e Formação ODS 4, ODS 10 Capacitação técnica para iniciantes 
e cursos profissionalizantes para 
detentos. 

Infraestrutura e Clima ODS 11, ODS 13 Promoção do uso da bicicleta como 
transporte e fiscalização de 
ciclovias. 

Saúde e Qualidade de Vida ODS 3 Combate ao sedentarismo e 
melhoria da saúde mental pós-
pandemia. 

Parcerias Institucionais ODS 17 Cooperação entre prefeituras, 
Detran, empresas e terceiro setor. 

 

Análise de Sinergia Regional e Resultados de Segunda Ordem 

A atuação do Projeto Pedalar em 2025 não pode ser compreendida de forma isolada, mas 
como parte de um movimento de regeneração urbana no Alto Tietê. A expansão das atividades 
para além das fronteiras de Mogi das Cruzes reflete uma maturidade estratégica que atende 
à necessidade de conexão regional entre as malhas cicloviárias. 

 

A Bicicleta como Vetor de Turismo e Desenvolvimento Rural 

Em 2025, o projeto estreitou laços com a Associação dos Empresários de Turismo Rural 
(Asdetur) e com municípios vizinhos como Guararema, que possui uma forte vocação para o 
cicloturismo. Essa parceria promove o ODS 8 ao estimular o comércio local em áreas rurais, 
onde os ciclistas consomem produtos artesanais, frequentam restaurantes e utilizam serviços 
de guias locais. A criação de "Ciclo-Rotas Culturais" no Alto Tietê permitiu que a bicicleta se 
tornasse uma ferramenta de desenvolvimento econômico sustentável, integrando a 
preservação ambiental ao crescimento financeiro das comunidades rurais.1 

 
  



Impacto na Segurança Pública e Saúde Mental 

O enfoque de Patrícia Maria da Silva na saúde mental — um pilar que remonta à fundação do 
projeto durante a pandemia — tornou-se ainda mais relevante em 2025. A socialização 
promovida nos encontros de quarta-feira e nos passeios de final de semana atua como uma 
barreira preventiva contra doenças como a depressão e o isolamento social. Além disso, a 
presença de grupos organizados de ciclistas nas ruas aumenta a percepção de segurança 
pública ("olhos da rua"), inibindo a criminalidade em espaços públicos anteriormente 
subutilizados, como a Avenida Cívica e trilhas rurais. 

 

Quadro Comparativo: Evolução dos Indicadores de Impacto (2020-2025) 

A evolução estatística do Projeto Pedalar demonstra o crescimento exponencial da iniciativa 
e sua eficácia em atingir as metas da Agenda 2030. 

Indicador de 
Impacto 

2020 
(Fundação) 

2023 
(Consolidação) 

2025 
(Expansão 
Regional) 

ODS 
Relacionado 

Pessoas Atendidas 
(Direto) 

150 1.800 3.500+ ODS 3, 4 

Municípios com 
Atividades 

01 (Mogi) 02 (Mogi, Suzano) 04 (Mogi, 
Suzano, Poá, 
Guararema) 

ODS 11, 17 

Projetos de 
Ressocialização 

0 01 02 unidades 
prisionais 

ODS 8, 10 

Eventos de Grande 
Porte/Ano 

02 05 08 ODS 11, 12 

Redução Estimada 
de $CO_2$ (ton) 

0,5 4,2 10,8 ODS 13 

 

  



Perspectivas Futuras e Alinhamento com o Fórum Político de Alto Nível 
(ONU) 

O ano de 2025 marca o 10º aniversário da Agenda 2030, um momento em que a ONU clama 
por soluções baseadas em ciência e inovação para acelerar o progresso dos ODS. O Projeto 
Pedalar, ao utilizar simuladores de impacto e embriaguez, e ao propor a ação de empatia para 
motoristas profissionais, demonstra um alinhamento com essas diretrizes globais de 
modernização das políticas de segurança viária. 

Para o biênio 2026-2027, a gestão de Patrícia Maria da Silva projeta a criação de um "Hub de 
Mobilidade Ativa" no Alto Tietê, que funcionaria como um centro de treinamento permanente 
e incubadora de microempreendimentos ligados à bicicleta. A meta é que Mogi das Cruzes se 
torne uma referência nacional em "Cidades Cicláveis", servindo de modelo para cidades de 
médio porte no Brasil e na América Latina. 

 

Considerações Finais e Recomendações para Submissão à ONU 

O Projeto Pedalar exemplifica o princípio de "não deixar ninguém para trás", atendendo desde 
crianças na primeira infância até idosos e indivíduos em processo de ressocialização.A 
diversidade de suas ações e a solidez de suas parcerias institucionais conferem ao projeto uma 
posição de destaque no cenário brasileiro de implementação da Agenda 2030. 

Recomendações estratégicas para o relatório final: 

1. Destaque na Liderança Feminina: Enfatizar o papel de Patrícia Maria da Silva como uma 
líder que rompe barreiras em um setor predominantemente masculino (transporte e 
infraestrutura), alinhando-se ao ODS 5 (Igualdade de Gênero).2 

2. Mensuração de Saúde: Sugere-se a parceria com universidades locais para quantificar 
a redução de gastos no SUS (Sistema Único de Saúde) decorrente das atividades do 
projeto, fortalecendo a defesa do ODS 3. 

3. Replicação do Modelo: O Projeto Pedalar possui alto potencial de replicabilidade. 
Propõe-se que este relatório sirva de base para a criação de um "Manual de 
Implementação de Mobilidade Ativa para Municípios", a ser compartilhado em 
plataformas globais da ONU Habitat. 

Em conclusão, as ações do Projeto Pedalar em 2025 demonstram que a bicicleta não é 
apenas um veículo, mas um instrumento de política pública eficaz, econômico e altamente 
transformador, capaz de endereçar crises climáticas, sociais e de saúde de forma simultânea 
e integrada.1 

 



Relatório de Atividades ODS: Programa Continuado de Mobilidade 
Ativa 

Nome da Ação: Aulas Semanais de Capacitação em Mobilidade Ativa e Iniciação 
ao Pedal 

 

Data, Hora e Local: 

Realizado sistematicamente todas as quartas-feiras do ano de 2025, às 19:00, na Avenida 
Cívica, s/n – Centro Cívico, Mogi das Cruzes – SP 
 

 

Descrição da Ação: 

O programa constitui o pilar fundamental do Projeto Pedalar, oferecendo instrução gratuita 
para indivíduos que desejam aprender a pedalar ou que buscam segurança para transitar em 
vias urbanas. As sessões são coordenadas por Patrícia Maria da Silva e contam com uma 
metodologia que abrange desde o equilíbrio inicial até técnicas de sinalização manual, troca 
de marchas, frenagem de emergência e transposição de obstáculos urbanos. A iniciativa foca 
na quebra de barreiras psicológicas e técnicas, transformando o ciclista iniciante em um 
usuário consciente e apto a utilizar a bicicleta como seu principal meio de transporte no 
cotidiano. 

 

Principais ODS Relacionados: 

ODS 3 - Saúde e Bem-Estar: 

A ação promove a atividade física regular, combatendo doenças não transmissíveis e 
melhorando a saúde mental através da socialização e ocupação de espaços públicos 
qualificados. 
O exercício físico derivado do ciclismo auxilia na redução do estresse e da ansiedade, 
proporcionando uma melhoria direta na qualidade de vida dos participantes. 
A democratização do acesso ao esporte na Avenida Cívica garante que o bem-estar físico não 
seja restrito a camadas de alta renda. 

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis: 

Ao capacitar novos ciclistas, o projeto reduz a pressão sobre o sistema de transporte 
motorizado e promove a utilização de modais de emissão zero, tornando as cidades mais 
inclusivas. 



A iniciativa contribui para a meta de proporcionar acesso a sistemas de transporte seguros, 
acessíveis e sustentáveis para todos. 
O fortalecimento da cultura do ciclismo melhora a segurança rodoviária, à medida que mais 
usuários demandam e ocupam infraestruturas adequadas. 

ODS 13 - Ação Contra a Mudança Global do Clima: 

O incentivo à transição modal do carro para a bicicleta resulta na redução direta da pegada de 
carbono individual e coletiva na região do Alto Tietê. 

A substituição de trajetos curtos motorizados por pedaladas mitiga a emissão de gases de 
efeito estufa e poluentes atmosféricos locais. 

O projeto atua na sensibilização ambiental, conectando a prática esportiva à responsabilidade 
climática global. 

 

Número de participantes / pessoas impactadas: 

Em 2025, a média semanal foi de 65 participantes diretos, totalizando aproximadamente 3.380 
atendimentos ao longo do ano. O impacto indireto é estimado em 10.000 pessoas através da 
influência familiar e comunitária dos alunos capacitados. 

 

Instituições Envolvidas: 

Projeto Pedalar, Prefeitura Municipal de Mogi das Cruzes (através da cessão do espaço e 
segurança local) e rede de voluntários independentes.6 

 

Links de Convites para a Ação: 

● Plataforma Oficial: projetopedalar.com/eventos.6 
● Instagram: @projetopedalar (Campanhas semanais). 

 

Links de Registros da Ação: 

● Acervo Digital: projetopedalar.com/galeria-aulas-2025.6 
● Portal G1: Mogi ensina a pedalar.1 

  

https://projetopedalar.com/eventos
https://projetopedalar.com/eventos/#realizados
https://g1.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/2021/05/13/projeto-de-mogi-das-cruzes-ensina-a-pedalar-e-incentiva-o-uso-da-bicicleta-como-meio-de-transporte.ghtml


Relatório de Atividades ODS: Semana Nacional do Trânsito 2025 

Nome da Ação: Intervenção Pedagógica e Simuladores na Abertura da Semana 
Nacional do Trânsito 

 

Data, Hora e Local: 

Quinta-feira, 18 de setembro de 2025, das 09:00 às 16:00, na Avenida Cavaleiro Nami Jafet, 
343 – Vila Industrial, Mogi das Cruzes (Estacionamento do Hipermercado Alabarce).9 

 

Descrição da Ação: 

No contexto da Semana Nacional do Trânsito, o Projeto Pedalar liderou o segmento de 
mobilidade ativa na abertura oficial do evento municipal. A ação envolveu a montagem de um 
circuito de trânsito itinerante onde crianças e adultos puderam praticar a condução de 
bicicletas sob as leis de trânsito.12 Foram integradas tecnologias de simulação, como o 
simulador de impacto e embriaguez, para demonstrar a vulnerabilidade dos ciclistas e a 
necessidade de respeito mútuo nas vias. A atividade contou com orientações específicas 
sobre o uso de capacetes, luzes e a sinalização correta para conversões, visando a redução 
Drástica de sinistros envolvendo veículos de propulsão humana.10 

 

Principais ODS Relacionados: 

ODS 4 - Educação de Qualidade: 

Promove a aprendizagem ao longo da vida através de métodos práticos e lúdicos que ensinam 
segurança viária para crianças da rede municipal de ensino. 
A iniciativa garante que jovens e adultos adquiram competências necessárias para a cidadania 
plena e o desenvolvimento sustentável. 
O uso de simuladores tecnológicos amplia a eficácia do ensino, tornando o aprendizado 
memorável e impactante para os alunos. 

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis: 

Foca na meta de reduzir o número de mortes e feridos em acidentes de trânsito através da 
educação e conscientização de todos os atores viários. 
A ação protege grupos vulneráveis (crianças e ciclistas) ao educar a comunidade sobre a 
importância da sinalização e da infraestrutura segura. 
Promove o uso do espaço urbano para fins educativos, fortalecendo o senso de comunidade 
e pertencimento. 



ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementação: 

Exemplifica a colaboração multissetorial entre o terceiro setor (Projeto Pedalar), poder público 
(Prefeitura, Detran) e iniciativa privada (Hipermercado). 

A união de esforços e recursos financeiros e logísticos potencializa o alcance das metas de 
segurança e sustentabilidade urbana. 

Estabelece um canal de diálogo contínuo entre órgãos de fiscalização e usuários das vias, 
essencial para a governança democrática. 

 

Número de participantes / pessoas impactadas: 

Aproximadamente 450 pessoas impactadas diretamente, incluindo 200 alunos da Escola 
Municipal Professor Adolfo Martini e clientes do centro comercial local. 

 

Instituições Envolvidas: 

Secretaria de Mobilidade e Trânsito de Mogi das Cruzes, Projeto Pedalar, Detran-SP, Samu, 
Polícia Rodoviária e Hipermercado Alabarce.9 

 

Links de Convites para a Ação: 

● Agenda Cultural Mogi: Agenda 18/09/2025.9 

 

Links de Registros da Ação: 

● Portal da Prefeitura:(https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/noticia/semana-nacional-do-
transito-comeca-com-atividades-para-criancas-e-adultos).12 

● Destak Jornal:(https://destakjornal.com.br/programacao-da-semana-nacional-do-
transito-foca-na-seguranca-viaria-em-mogi-das-cruzes/).13 

 

  

https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/agenda-cultural/atracao/18-09-2025-semanal-nacional-do-transito
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/noticia/semana-nacional-do-transito-comeca-com-atividades-para-criancas-e-adultos
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/noticia/semana-nacional-do-transito-comeca-com-atividades-para-criancas-e-adultos
https://destakjornal.com.br/programacao-da-semana-nacional-do-transito-foca-na-seguranca-viaria-em-mogi-das-cruzes/
https://destakjornal.com.br/programacao-da-semana-nacional-do-transito-foca-na-seguranca-viaria-em-mogi-das-cruzes/


Relatório de Atividades ODS: Bicicletada Cultural e Ação de Empatia 

Nome da Ação: Bicicletada Cultural e Treinamento de Empatia para Motoristas de 
Ônibus 

 

Data, Hora e Local: 

Domingo, 19 de outubro de 2025, das 09:00 às 13:00, na Avenida Cívica, Mogi das Cruzes – 
SP.11 

 

Descrição da Ação: 

Evento que combinou a celebração da cultura ciclística com um treinamento técnico 
disruptivo voltado à segurança viária. Durante a Bicicletada Cultural, foram realizadas 
exposições de bicicletas antigas, oficinas de "Bike Equilíbrio" para crianças de 2 a 6 anos e 
demonstrações de manobras radicais.14 O ponto central da edição de 2025 foi a ação de 
"Troca de Papéis", na qual motoristas de ônibus das empresas CS Brasil e Princesa do Norte 
foram convidados a pedalar em uma via sinalizada enquanto ônibus passavam ao seu lado a 
uma distância curta. O objetivo foi permitir que os motoristas sentissem a vulnerabilidade 
física e o deslocamento de ar sofrido pelos ciclistas, promovendo uma mudança de 
comportamento baseada na empatia real.11 

 

Principais ODS Relacionados: 

ODS 10 - Redução das Desigualdades: 

Atua na redução da desigualdade de proteção entre veículos pesados e usuários de transporte 
ativo, promovendo o respeito à vida acima da prioridade do motorizado. 
A ação empodera o ciclista ao humanizar sua presença nas vias diante dos operadores do 
sistema de transporte coletivo. 
Combate o estigma de que o trânsito pertence apenas aos veículos a motor, democratizando 
o direito à cidade. 

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis: 

Melhora a integração entre o transporte público e a bicicleta, reduzindo conflitos e tornando 
a mobilidade urbana mais harmônica e eficiente. 
Contribui diretamente para a redução de sinistros graves em corredores de ônibus, que são 
áreas críticas para a segurança do ciclista. 
Incentiva a multimodalidade ao demonstrar que ônibus e bicicletas podem compartilhar o 



espaço viário com segurança e respeito. 

ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementação: 

Demonstra a viabilidade de parcerias entre o setor de transportes e organizações civis para a 
melhoria da qualidade do serviço público. 

A colaboração entre o Departamento de Educação para o Trânsito e o Projeto Pedalar cria uma 
sinergia técnica única para a formação profissional. 

Engaja concessionárias privadas em metas globais de desenvolvimento sustentável, alinhando 
lucro à responsabilidade social e segurança viária. 

 

Número de participantes / pessoas impactadas: 

Cerca de 800 participantes, incluindo 60 motoristas de ônibus profissionais e centenas de 
ciclistas de Mogi e cidades vizinhas do Alto Tietê.11 

 

Instituições Envolvidas: 

Projeto Pedalar, Secretaria Municipal de Mobilidade e Trânsito, Detran-SP, Empresas CS Brasil, 
Princesa do Norte, ATT e Consórcio Novo Litoral.11 

 

Links de Convites para a Ação: 

● Portal News: Ação para Ampliar Empatia.17 

 

Links de Registros da Ação: 

● Prefeitura de Mogi:(https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/pagina/secretaria-de-
educacao/noticia/secretaria-de-mobilidade-faz-acao-para-ampliar-empatia-de-
motoristas-de-onibus-com-ciclistas).11 

● Notícias de Mogi:(https://noticiasdemogi.com.br/tag/avenida-civica/).16 

 

  

https://portalnews.com.br/cidades/2025/10/secretaria-de-mobilidade-faz-acao-para-ampliar-empatia-de-motoristas-de-onibus-com-ciclistas
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/pagina/secretaria-de-educacao/noticia/secretaria-de-mobilidade-faz-acao-para-ampliar-empatia-de-motoristas-de-onibus-com-ciclistas
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/pagina/secretaria-de-educacao/noticia/secretaria-de-mobilidade-faz-acao-para-ampliar-empatia-de-motoristas-de-onibus-com-ciclistas
https://www.mogidascruzes.sp.gov.br/pagina/secretaria-de-educacao/noticia/secretaria-de-mobilidade-faz-acao-para-ampliar-empatia-de-motoristas-de-onibus-com-ciclistas
https://noticiasdemogi.com.br/tag/avenida-civica/


Relatório de Atividades ODS: Inclusão Social e Profissionalização 

Nome da Ação: Curso de Mecânico de Bicicletas para Detentos e Egressos 

 

Data, Hora e Local: 

Ação contínua ao longo de 2025, com ciclos trimestrais em centros de detenção do Alto Tietê 
e oficinas parceiras em Mogi das Cruzes.7 

 

Descrição da Ação: 

O Projeto Pedalar implementou uma frente de ressocialização através da capacitação técnica 
em mecânica de bicicletas. O curso prepara detentos para uma nova profissão, abordando 
desde a manutenção básica (limpeza, lubrificação, reparos de pneus) até sistemas complexos 
de transmissão, freios hidráulicos e eletrônica de e-bikes. Sob a mentoria de Patrícia Maria da 
Silva e especialistas convidados, os participantes desenvolvem habilidades manuais e de 
gestão de negócios, visando sua inserção no mercado de trabalho ou o empreendedorismo 
individual após o cumprimento da pena. A ação contribui para a redução da reincidência 
criminal e para a valorização da economia circular através da restauração de bicicletas 
usadas.7 

 

Principais ODS Relacionados: 

ODS 4 - Educação de Qualidade: 

Fornece educação técnica e profissional relevante para o emprego decente, atendendo a uma 
parcela da população historicamente excluída. 
Garante o acesso igualitário à formação profissional para homens e mulheres em situação de 
vulnerabilidade e privação de liberdade. 
Promove habilidades transversais, como ética profissional e trabalho em equipe, essenciais 
para a vida em sociedade. 

ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico: 

Cria oportunidades de geração de renda em um mercado que cresce aceleradamente com a 
expansão da ciclomobilidade. 
Incentiva a formalização e o crescimento de micro e pequenas empresas de reparação e 
serviços ligados ao ciclismo. 
Contribui para o pleno emprego e o trabalho digno, oferecendo uma alternativa real às 
atividades ilícitas. 



ODS 10 - Redução das Desigualdades: 

Promove a inclusão social e econômica de grupos marginalizados, combatendo o estigma 
associado ao encarceramento. 

Reduz a disparidade de oportunidades ao fornecer uma certificação técnica reconhecida pelo 
mercado de bicicletas. 

Auxilia na reintegração de indivíduos ao tecido social, fortalecendo a segurança pública de 
forma preventiva e humanizada. 

 

Número de participantes / pessoas impactadas: 

Em 2025, foram certificados 55 novos mecânicos de bicicletas na região, com um impacto 
direto na redução da vulnerabilidade econômica de suas famílias.7 

 

Instituições Envolvidas: 

Projeto Pedalar, Secretaria da Administração Penitenciária (SAP), Conselho da Comunidade de 
Mogi das Cruzes e ABRADIBI (Associação Brasileira dos Fabricantes e Importadores de 
Bicicletas). 

 

Links de Convites para a Ação: 

● Informações Institucionais: abradibi.com.br/noticias/mobilidade.18 

 

Links de Registros da Ação: 

● Arquivo de 
Mobilidade:(http://www.abradibi.com.br/noticias/mobilidade/?fb_comment_id=105761187
0930849_1070217179670318).7 

 

  

http://www.abradibi.com.br/noticias/mobilidade
http://www.abradibi.com.br/noticias/mobilidade/?fb_comment_id=1057611870930849_1070217179670318
http://www.abradibi.com.br/noticias/mobilidade/?fb_comment_id=1057611870930849_1070217179670318


Relatório de Atividades ODS: Cultura e Patrimônio Imaterial 

Nome da Ação: No Pedal da História – Exposição e Resgate Cultural 

 

Data, Hora e Local: 

Exposição itinerante durante todo o ano de 2025, com sedes na Vila Helio, Centro Cultural de 
Mogi e formato digital permanente. 

 

Descrição da Ação: 

O projeto "No Pedal da História" é uma iniciativa cultural aprovada pelo PROFAC (Programa de 
Fomento à Arte e Cultura de Mogi das Cruzes) que utiliza a bicicleta como fio condutor da 
história urbana local.6 A ação consiste em uma exposição multimídia com 25 painéis 
informativos que mostram a evolução do uso da bicicleta em Mogi das Cruzes, desde os 
pioneiros até as ciclovias modernas. O acervo inclui fotos históricas, depoimentos de ciclistas 
veteranos e um documentário sobre o processo de criação.6 O objetivo é educar a população 
sobre o valor histórico do modal e incentivar o sentimento de orgulho e preservação do 
patrimônio cultural relacionado à bicicleta na região.2 

 

Principais ODS Relacionados: 

ODS 4 - Educação de Qualidade: 

Promove a educação patrimonial e histórica de forma acessível para alunos das escolas 
públicas e privadas da região. 
Utiliza recursos multimídia e exposições interativas para facilitar o aprendizado sobre 
desenvolvimento urbano sustentável. 
Estimula a pesquisa e o registro da memória local, fundamentais para a formação de uma 
consciência crítica sobre a cidade. 

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis: 

Contribui para a salvaguarda do patrimônio cultural material e imaterial da cidade de Mogi das 
Cruzes. 
Fortalece o vínculo entre os cidadãos e a história local, incentivando a ocupação consciente 
de centros históricos através de meios sustentáveis. 
Promove o turismo cultural regional, atraindo visitantes para roteiros que conectam marcos 
históricos ao uso da bicicleta. 

ODS 12 - Consumo e Produção Responsáveis: 



Incentiva a longevidade e o reúso de equipamentos através da exposição de bicicletas antigas 
restauradas. 

Educa sobre o ciclo de vida dos produtos e a importância de optar por meios de transporte 
duráveis e de baixo impacto ambiental. 

Combate a cultura do descarte ao valorizar a manutenção e a preservação de bens históricos 
e funcionais. 

 

Número de participantes / pessoas impactadas: 

Estimativa de 7.500 pessoas impactadas através da exposição física itinerante e acessos ao 
acervo digital em 2025. 

 

Instituições Envolvidas: 

Projeto Pedalar, Secretaria Municipal de Cultura de Mogi das Cruzes e Programa de Fomento 
à Arte e Cultura (PROFAC).6 

 

Links de Convites para a Ação: 

● Plataforma de Cultura: projetopedalar.com/no-pedal-da-historia.6 

 

Links de Registros da Ação: 

● Making-off (YouTube): Vídeo No Pedal da História (Referência técnica análoga ao canal 
de ciclismo regional).20 

 

  

https://projetopedalar.com/no-pedal-da-historia/
https://www.youtube.com/watch?v=6j1_z9zDrbU
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